DETX BEZ HRANXC

POKYNY PRO RODICE

TABOR PRO DETI S ADHD 2026

Vazeni rodice, mili tabornici,
zasilame Vam pokyny k odjezdu s veskerymi potrebnymi informacemi. Ctéte je, prosim, peclivé.

Pro usnadnéni orientace v dokumentu jsme pripojili také obsah. Vérime, Ze tak bude priprava

na tabor o néco jednodussi.

Doufame, Ze se jiz stejné jako my tésite, az spolecnée vyrazime za letnim dobrodruzstvim, tak na

vidénou!
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DOPRAVA

Doprava z Prahy na tabor je zajiSténa autobusovou dopravou s odjezdem z Prahy 4 Branik, ul.

Na Mlejnku, doprava z tdbora domt je individudlni,

Predani a vyzvedavani déti

Tydenni tabor pro déti s ADHD 1:
* odjezd na tabor z Prahy 1. 7. v 9:00 (na misté prosime bud'te o 30 minut diive)

* vyzvednuti déti na tabote 7. 7. mezi 9:00-10:00

Tydenni tabor pro déti s ADHD 2:
* odjezd na tabor z Prahy 13. 7. v 9:00 (na misté prosime bud’te o 30 minut diive)

* vyzvednuti déti na tdbote 19. 7. mezi 9:00-10:00

Tydenni tabor pro déti s ADHD 3:
* odjezd na tabor z Prahy 25. 7. v 9:00 (na misté prosime bud’te o 30 minut diive)

* vyzvednuti déti na tabote 31. 7. mezi 9:00-10:00

Tydenni tabor pro déti s ADHD 4:
* odjezd na tabor z Prahy 6. 8. v 9:00 (na mist¢ prosime bud’te o 30 minut diive)

* vyzvednuti déti na tdbote 12. 8. mezi 9:00-10:00

» jakékoli vyjimky predem ohlaste, nejlépe na telefonni ¢islo hlavniho vedouciho tabora

« pokud by se ditéti na tabore libilo, je MOZNOST PRODLOUZENI NA PLNY 12DENNI
TABOR (Tydenni tabor pro déti s ADHD 1 do 13. 7., Tydenni tabor pro déti s ADHD 2 do 25.
7., Tydenni tabor pro déti s ADHD 3 do 6. 8. a Tydenni tabor pro déti s ADHD 4 do 18. 8.) —

v pripadé, ze byste radi vyuZili tuto moznost, spojte se s hlavnim vedoucim a ddle muzZete
kontaktovat koordinatorku Baru Hdjkovou nebo vedouci administrativy Baru Kasikovou (viz

nize)
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INDIVIDUALNI PRIJEZD A ODJEZD

Rozlouceni a predani deti probiha u vstupu do aredlu tabora, kde bude cekat tym vedoucich.
Respektujte prosim, s ohledem na styskani si malych deéti, tuto informaci a predejte déti

vedoucim zde, neni potieba s détmi chodit do budovy, o vSe se postaraji nasi vedouci.

* dostavte se, prosim, s détmi, resp. pro déti, v uvedené casy na tuto adresu:

RS Huté Resort

m. ¢. Huté pod Tremsinem 74

262 42 Rozmital pod TiemsSinem
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Predani ditéte jiné osobé nez zakonnému zastupci

Dité do 18 let miizeme zpé&t piedat pouze jeho zakonnému zastupci (jen rodici nebo osobé
zplnomocnéné rozsudkem). Neni mozné délat jakékoli vyjimky pro babicky, tety atp.
Pottebujete-li, aby dit¢ vyzvedl nékdo jiny nez zakonny zastupce, je tieba takovouto osobu

pisemn¢ zmocnit.



https://mapy.cz/s/lohuvedoru
https://mapy.cz/s/lohuvedoru
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Pisemné zmocnéni zakonnym zastupce k vyzvednuti ditéte — priklad
Ja, [vase jméno], jako zdkonny zastupce ditéte [jméno ditéte] narozeného [datum narozeni
ditéte] zmocinuji pana/pani [jméno zmocnené osoby| k vyzvednuti mého vyse uvedeného

ditéte z letniho tabora [ndzev tabora a turnus| dne [datum vyzvednuti ditéte].

Datum sepsani a podpis zdakonného zastupce.
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KONTAKTY NA HLAVNI VEDOUCI TABORA

Tydenni tabor pro déti s ADHD 1 1.-7.7.2026 Pirati z Karibiku
e Klara Kozelkovd — 777 712 139

Tydenni tabor pro déti s ADHD 2 13.-19. 7. 2026 Mimoni
e Oskar Simon — 732 537 441

Tydenni tabor pro déti s ADHD 2 25.-31. 7. 2026 V hiave
e Lukas Preisler — 775 782 917

Tydenni tabor pro déti s ADHD 2 6.-12. 8. 2026 Tenkrat na tabore
e Martin Durina — 602 323 260

Tydenni tabor pro déti s ADHD probiha v ramci nasich dvoutydennich taborii LBH, kdy na
zakladeé veskerych informaci o ditéti deéti umistujeme do mensich oddilii a dbame na jejich

zaclenéni do kolektivu a praci s nimi.

V ptipadé jakychkoli dalSich dotazii, zejména administrativnich, nds nevahejte kontaktovat:

vedouci administrativy Bara KaSikova — tel. 602 933 180, bara.kasikova@detibezhranic.cz,

koordinatorka détskych taborti Bara Hajkova — tel. 777 225 183, tabory(@detibezhraic.cz.

Vzhledem k tomu, Ze obé vyse zminéné jsou behem léta na riiznych taborech, a ne vidy na
idealnim signalu, je lepsi je v neurgentnich vecech kontaktovat e-mailem, kdy by Vam béhem

dvou dnii meély vzdy odpovédet tabory@detibezhranic.cz,.

Kontaktovat miizete také predsedu spolku Déti bez hranic Josefa Valtera, tel. 775 500 134,

e-mail: info@detibezhranic.cz.


mailto:bara.kasikova@detibezhranic.cz
mailto:tabory@detibezhraic.cz
mailto:tabory@detibezhranic.cz
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NUTNE DOKUMENTY A VECI K PREDANI

Prosime, ¢téte pozorné, bez vétsSiny téchto dokumentt se neobejdete a nebudeme bez nich moci

dité ptijmout. Zaddme-li o kopii dokumentu, je to z toho divodu, Ze si dokument potiebujeme

po urcitou dobu ponechat v archivu nebo chceme zamezit jeho znehodnoceni/ztrate, prosime

tedy, abyste nam v takovém pripadé opravdu nedavali original, pokud jej budete jesté po tabore

potiebovat (napr. potvrzeni lékare o zdravotni zpiisobilosti k ucasti na jiném tabore).

v

KOPIE potvrzeni lékaie o zdravotni zpusobilosti ditéte, vydané registrujicim

lékafem ditcte, které nesmi byt starSi 24 mésici (az do ukonceni tabora) — vzor

naleznete na nasich strankach ZDE, nebo je mozné uzit libovolny formuléf napt. ze SVP

(tabory jsou zotavovaci akci, tzn. ze zakona musi byt dité plné ockovano, vyjimkou je

kontraindikace, tento udaj musi byt na potvrzeni uveden)

original prohlaseni o bezinfek¢nosti ditéte a o predani plné moci (nesmi byt starsi

nez 1 den, podepsané zakonnym zdstupcem) — ke stazeni na webu ZDE

KOPIE karti¢ky pojiSténce (staci ji nakopirovat na prazdny papir, neddvejte nam

original)

pravidelné uzivané 1éky, nebo jiné nezbytné 1€ky ¢i prostiedky — nadepiste jménem

kapesné — dle vlastni Gvahy a vé&ku ditéte (doporucujeme 100-200 K¢, ideédlné
v menSich bankovkach ¢i mincich; kapesné odevzdejte prosim v nadepsané obadlce,
oddilovy vedouci ma pak kapesné u sebe a ditéti ho vydava postupn¢)

pohledy — je mozné odevzdat vedoucim nadepsané pohledy, které mize oddilovy

vedouci ditéti postupné vydavat (napiiklad kdyZ se zpozdi poSta apod.)

Pro usnadnéni skladovani a organizace dokumentii:

» dokumenty, prosime, umistéte do jednoho euroobalu, ktery budete moci predat pii odbaveni

* mate-li vice déti, méjte idedln¢ pro kaZdé dité vlastni sloZku (euroobal s dokumenty).



https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
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ADRESA A INFORMACE Z TABORA

RS Huté Resort

m. ¢. Huté pod Ttremsinem 74

262 42 Rozmital pod Tremsinem

Posta

* u nejmensich déti doporucujeme odeslat prvni pohled cca 3 dny pied zacatkem tabora
* nadepsané pohledy je mozné predat pti pfedani déti (vedouci je bude ditéti postupné davat)
* bali¢ky je mozné posilat, pamatujte prosim na to, aby obsah nebyl nijak zadvadny (potraviny,

které se nekazi, neroztékaji, nejednd se o potraviny zakdzané na taborech apod.)

NavStévy

Néavstévy tdbora jsou v zasad€ mozné, avSak pouze po ptedchozi konzultaci s vedenim tabora.
Prosime, mé&jte na paméti, ze jakdkoliv ndvstéva vyvolavd zejména u nejmensich déti silné
styskaci reakce, a to nejenom u navstiveného ditéte, ale také u déti v jeho okoli (tedy
z pokoje/chatky/oddilu). Navstévy probihaji vzdy na brané tabora, prochazeni se po tabote neni

mozné.

Ztraty a nalezy

Na webovych strankach ZDE naleznete specialni zalozku pro ztraty a nalezy, kam vkladame,

co jsme nalezli, a kam také pfimo rodice pisi, co jim chybi, nebo naopak co jejich déti pfivezly
z tdbora navic. Doporucujeme proto sledovat tuto stranku, pokud budete po taboie néco
postradat. Zaroven, prosime, abyste détem s sebou nedavali drahé véci (iPady, znackové
obleceni, mobily apod.) a véci détem podepsali, inicialy ditéte jsou nedostacujici (usnadni to
praci pii rozpoznévani nalezenych véci i na tabote, kdy si déti — zejména mensi — véci Casto

samy nepoznaji).



https://mapy.cz/s/lohuvedoru
https://mapy.cz/s/lohuvedoru
https://www.detibezhranic.cz/reportaze/ztraty-a-nalezy/
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VECI S SEBOU

* seznam doporucenych véci na tydenni letni tabory je ke stazeni na nasich strankdch ZDE
» veskeré liZzkoviny dostanou déti na tabore (pro alergiky je vhodné zabalit vlastni lizkoviny
¢i spacdk)

* véci détem nejlépe podepisujte, inicidly ditéte jsou nedostacujici

Obecné plati, ze je dobré balit spolu s détmi, aby mely prehled o svych vécech. &

Co s sebou NEBRAT

e jakékoli cennosti — mobilni telefony, MP3 piehravace, tablety, notebooky, Sperky apod.
o nebezpecné piedméty — noze, mece (ano, i to se stalo), kuli¢kové a jiné pistole, spreje

(ani kosmetické), zapalovace, sirky apod. — budou zabaveny a piredany az rodi¢iim

Za cenné predmeéty a jejich ztratu ¢i poskozeni neodpovidame.

Pokud date ditéte na tdbor mobilni telefon, méjte prosim na paméti, Ze jej dit¢ nebude nosit
s sebou na program a nebude Vam tedy telefon zvedat a obvykle ani volat zpét (ze zkuSenosti
vime, Ze budou déti zaméstnany hrami, soutézemi a novymi kamarady a ¢asto nechaji telefon
uplné vybit). Zaroven méjte prosim na paméti, Ze v tdborovych stfediscich je obvykle Spatny
nebo zadny signal. V pfipadé nutnosti je mozné kontaktovat vedeni daného tdbora nebo

taborovy spolek.

Poplatky u lékare, prip. za 1éky:

Vzhledem k regulacnim poplatkiim (budou-li nat¢tovany, napt. ambulance...), bude spolek v téchto
ptipadech postupovat tak, Ze tyto poplatky béhem tabora za dité zaplati a pfi pfedani ditéte rodi¢im

pozada o tthradu zaplacenych penéz v hotovosti.


https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/seznam_veci_leto_tyden.pdf
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Na co nezapomenout

vhodné tdborové zavazadlo (kufr/taska na koleCkach, ne batoh — je v ném chaos) —
oznalit jmenovkou ditéte (zejména u mensich déti doporucujeme i seznam véci)
nepromokavou bundu nebo plasténku a nepromokavé boty (holinky)

dostatek spodniho pradla

hygienické poti‘eby, rucnik, kapesnicky

plavky, nafukovaci rukavky

pevné boty do lesa

pytel na Spinavé pradlo (idealné povlak na polstar, ne igelitovy pytel)

boty do sprchy — gumové boty, pantofle, crocsy apod.

maly pendl s pastelkami a fixami

Specialni pokyny pro nejmladsi déti (5-8 let)

Pokyny jsou sestavené nasimi vedoucimi u nejmladSich déti (5-8 let) a vychazeji z jejich
zkuSenosti. Prosim pfectéte si je a zkuste je co nejvice, v zajmu svych déti, dodrzet.

Dékujeme.

1.

nkwbd

3

10.

11.

Déti u sebe nebudou mit Zadné 1éky mimo té€ch u zdravotnika, ptipadné u vedouci.
Repelenty a opalovaci krémy podepiste a budou uschovany u vedouci oddilu.
Kapesné bude mit u sebe vedouci oddilu a povede si dokumentaci.

Pytel na $pinavé pradlo latkovy (napf. povlak na polstar), ne igelitova taska.
Dostatecné velky batoh na vylety (aby se veSla PET lahev s pitim, plasténka a mikina),
pfipadné krabic¢ka na svacinu (hodi se).

Dostate¢né velka 1dhev na piti.

Doporucujeme nedavat takto starym détem mobilni telefony ani jiné drahé technické
vybaveni. Mobilni telefon bude v nejnutnéj$im piipad€ uschovan u vedouciho, v
nejlepSim piipade nebrat vitbec, déti na néj nemaji Cas, asto ho ztraci nebo nechaji
uplné€ vybit. V priabéhu programu navic nemohou mit telefon u sebe a dostanou se

k nému maximalné o polednim klidu.

Dostatek spodniho pradla (minimaln€ na kazdy den jedno, pro jistotu jesté zalozni).
Kwvalitni obuv (pozor na nové a nenosené boty, Casto se stava, ze déti diou, boli je

v nich nohy, d€laji se puchyte apod.).

Veskeré véci oznacte jménem ditéte (déti se své véci Casto nepoznaji a vznikaji hadky
a ztraty). Inicidly ditéte jsou nedostacujici.

Nepromokava podlozka — pokud se Vase dit¢ obcas v noci pociirava, pfibalte ji prosim
a doplnte tuto informaci v Iékaiském potvrzeni, abychom dohlédli na jeji umisténi do
postele. Predejdete tak zapachu na pokoji a neptijemné trapné chvilce ditéte pti
zkoumani ptivodu zapachu a feSeni Skody na matraci a povleceni s provozovatelem
stiediska.
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SEZNAM ODKAZU

Zde prikladame prehlednée odkazy, které by se Vam mohly hodit.

 posudek lékare o zdravotni zpusobilosti ditéte

* potvrzeni zdkonnych zastupcu o bezinfek¢énosti a plna moc

» dal$i dokumenty (napf. pojistné podminky k Cestovnimu pojisténi vé. STORNO -
Kooperativa, formulate apod.)

» doporuceny seznam véci na tydenni letni tdbor

* kontakty na administrativu a vedeni taborového spolku

* zalozka na webu pro ztraty a nalezy

* nahled reportdzi skrze nase webové stranky — neni potieba mit vlastni ti¢et na facebooku

* reportaze na facebookovych strankach 1éta bez hranic
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https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
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https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/seznam_veci_leto_tyden.pdf
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https://www.detibezhranic.cz/reportaze/ztraty-a-nalezy/
https://www.detibezhranic.cz/reportaze/reportaze-leto-bez-hranic-2017/
https://www.facebook.com/letobezhranic

