FIS desatero
Pravidla chovani na sjezdovce

1. Brat ohled na ostatni lyfeaa snowboardisty

Kazdy lyz& nebo snowboardista se musi neustéle chovat tglgedhrozoval nebo neposkozovakaho jiného.

« NeohroZovat a neposkozovafibe znamenat
* neSermovatiilkama

e spravr nosit lyze

e nedilat si z lidi na sjezdovce slalom

» déat prostor &em a zaatenikim

2. Zvladnuti rychlosti a Zisobu jizdy

Kazdy lyz& nebo snowboardista musi jezdit na dohled. Svohlogt a svj zpiisob jizdy musi fizpisobit svym
schopnostem, terénnim,éhovym a poetrnostnim ponsram, jakoZz i hustat provozu.

» Ptizpisobit zde znamené

+ jako za&ateinik nejezdte nacernou

e udrzujte vzdalenosti, v jakych umite zabrzdit

e kdyZ je mlha nebo hussnszi, jed'te pomalu

e pied zlomem nebo zatéou sjezdovky vzdy zpomalte
* nezavdte

3. Volba jizdni stopy

Lyzar nebo snowboardistaipzdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak, abphrozoval lyZzge jedouciho fed
nim.

»  P¥i predjizdEni tedy myslete na

« nepedvidatelny pohyb lyZe ped vami

» sledujte snr a rychlost pohybuiedjizd&ného

e pozor na n&ekané zabrzthi

e nepedjizcjte tsre na kraji sjezdovky

e hlidejte si zada, dopo¥uji prabézreé zastavovat

4. Fedjizéni

Predjizdt se niize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, alejerdyodstupem, ktery poskytngegjiz&nému lyzai
¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatslstoru.

» Shora nebo zespodu, zprava, zleva, jak na to

* oblouk zespodu je protazeni obloukitzgo kopce

* pozor na dlouhé rychlé oblouky, namusitesv&lsse shora
« divejte se i do stran, nejen dedu

» kdyz vidite lyZz#e nebo snowboardistu, on vasdatidemusi

5. Vjizdkni a rozjizéni

Kazdy lyz& nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdai iebo se chce po zastavenétozjet, se musi
pohledem nahoru a dopieswdiit, Ze to miize W&init bez nebezp# pro sebe a pro ostatni.

e Jak se tedy rozhlizet a rozjé&d

e podivejte se nahoru, jestli s&kao neiti

* izespodu mzetecekat rolbu nebo skutr

* rozjizdsjte se plynule nejlépe u kraje sjezdovky

* pozor v zékrutach a na zlomech svahu, je tam Spadit
* u kiiZzeni sjezdovek nebo cest vzdy zpomalte



6. Zastaveni

Kazdy lyz& nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, abyeits zdrzoval na Uzkych nebo nghlednych mistech
sjezdové trat LyZar nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové migtdnit co nejrychleji.

e Kde a jak se tedy vyhnout

e po padu ihned sledujte, kdo jede shora

* nazouvejte a zouvejte se u kraje sjezdovky

« zastavujte vZdy nad zlomem sjezdovky

* v zat&ce doporduji zastavit na jejim wjSim okraji

e pozor na "trychtiovy" efekt v Gzkych Usecich, nezastavujte tam
e nestijte pod ledovyma plotnama nebo boulema

7. Stoupéni a sestup

LyZat nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestugsleypmusi pouzivat okraj sjezdové &at

e Co nam jinak hrozi

e natrati se jezdcikko uskakuje

» uprosted vas nikdo n&ka, tomu odpovida rychlost jejich jizdy
« pfi kraji chad'te i pro ztracenééei po padu

« vzdy sledujte, kdo jede shora

8. Respektovani ziak

Kazdy lyz& nebo snowboardista musi respektovatenaa signalizaci.

e Znaky tam nejsou zbytan¢

e zpomalujte s odstupem od ek

e znaka mize byt hranici mezi legairk nelegalg

e pii poruseni znéek jste v tom sami, zapotite na pojistni
e pozor na spadlé ztley nebo provazy, nemusi byt ¥id

9. Chovani @i Urazech

Pti Grazech je kazdy lyZanebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.

e MuZe se to stat kazdému z nas

« pfi nehod se dotgnych zeptejte na jejich stav

e pozor na Sokovy stav zrémych, neni objektivni

« zavolat horskou sluzbu jédtikomu neublizilo, i to je pomoc
e pokud si nejste jisti, sledujte zakladni zivotnikae

« nezapomite vzdy nejtive nehodu ozrigt skiizenyma lyZzema

10. Povinnost prokazat se

Kazdy lyz& nebo snowboardistat’ awdek, nebo éastnik, & odpowdny, nebo ne, je povinen ¥ipad Urazu prokazat
své osobni udaje.

« Ano, je to tak, je to vaSe povinnost

» vaSe swdectvi mize poSkozenému pomoci

* nekterd zrawni se zjisti pozdi, tézko pak gco dokazete

* ujeti od nehody se nevyplaci a je tvpbstihovano

* neriskujte zkaZenou dovolenou a vZdy s horskolwbsiuspolupracuijte



