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Tábor pro rodiče s dětmi – Relax
Jsme velice rádi, že ani pandemie nemoci Covid 19 nezhatila letošní táborovou sezonu a stejně jako v minulých letech Vám nyní posíláme pokyny k táboru spolu s dalšími informacemi. Nicméně ani nám se nevyhnou nějaká doporučení a pravidla pro letošní tábor.

Proto prosím na úvod věnujte pozornost důležitým informacím a pravidlům, které byly s ohledem na výskyt virového onemocnění Covid-19 sestaveny s cílem minimalizovat pravděpodobnost rozšíření viru a zajistit v této citlivé poepidemické době obezřetné provozování tábora, a tím maximální bezpečnost pro Vás a Vaše děti.

· Odevzdání Covid bezinfekčnosti pro každého účastníka (dítě i rodič) – je přílohou těchto propozic
· Počítejte s měřením teploty všech účastníků bezkontaktním teploměrem při příjezdu na tábor i v jeho průběhu, při teplotě nad 37,3° není možné se tábora zúčastnit a budete požádáni o rychlý odjezd z tábora v rámci ohleduplnosti k ostatním účastníkům
· Po dobu konání tábora je zákaz návštěv v táboře z důvodu eliminace možného zavlečení nákazy (prosím toto opravdu respektujte, opatření je doporučené Ministerstvem zdravotnictví pro pořádání táborů v letošní sezoně) 
· Pokud Vás doveze na tábor osoba, která na tábor není přihlášena, není možný její pohyb po táboře a tím ani možné odnesení věcí na Vaši ubikaci – rádi Vám pomohou vedoucí

· dostatečné množství roušek (či jiných ochranných prostředků dýchacích cest: nákrčníky, šátky, pro případ, že by se situace náhle změnila zejména v ČR a hygiena by stanovila povinnost jejich nošení, na táboře nebudeme zajišťovat jejich praní ani převaření), s nošením roušek během tábora se nepočítá
· v případě potřeby doporučujeme vlastní desinfekční mýdla či gely, k dispozici bude desinfekce Anti-Covid v rozprašovačích u jídelny/restaurace a na společných sociálních zařízeních,
· v případě podezření na výskyt Covidu 19 se bude další postup řešit s příslušnou hygienickou stanicí.

Všechna tato opatření či pravidla slouží k ochraně zdraví nás všech!!! Děkujeme za pochopení a jejich respektování.
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…..HURÁÁÁÁ a nyní již k vašemu táboru…..

Vážení rodiče, milé děti,
prázdniny jsou již za dveřmi a s nimi i naše velké pohádkové dobrodružství, proto bychom Vám rádi poskytli základní informace k Vašemu pobytu. 

Příjezd si prosím naplánujte na neděli v odpoledních hodinách (mezi 14 a 17 hod.). Pobyt začne společnou večeří a ukončen bude v sobotu snídaní a balíčkem na cestu. 
Adresa – Hotel Relax Vrchbělá, Vrchbělá 1560, 294 21 Bělá pod Bezdězem. 

Hotel poskytuje díky své poloze klidné místo k relaxaci, obklopené krásnou přírodou.
GPS: 50. 5250358 N, 14.7729597E
Ve čtvrtek je volný den, kdy si můžete naplánovat celodenní výlet (oběd dostanete formou balíčku s sebou). Tipy na výlety po okolí budou umístěny na táborové nástěnce
Seznam doporučených věcí:

Pokrývka hlavy, plavky, krém na opalování     
Pláštěnka a gumáky (vhodné i pro rodiče)

Ručník, osuška a toaletní potřeby

Kapesníky 

Batoh na výlet

Láhev na vodu

Baterka nebo čelovka a náhradní baterie nebo nabíječku na baterie

Pastelky, nůžky a psací potřeby 

Kytara nebo jiné hudební nástroje – ovládáte-li hru na ně

Termoska (potřebujete-li i v noci pro své děti teplou převařenou vodu např. na mléko)

Provázek a kolíčky

Repelent

Chůvičky pro možnost večerního veselí rodičů
Karimatka či deka

Kniha (budeme lisovat bylinky)
Nespresso kapsle – k dispozici bude kávovar Nespresso

Karnevalový kostým pro dítě i dospělé

V případě, že má Vaše dítě občas „noční nehodu“, přibalte, prosím, také nepromokavé prostěradlo či podložku.

Svým dětem přibalte plastové motorky, odrážedla, koloběžky či kola 

Máte-li oblíbenou svoji značku vína, tak si ji také přibalte
Na výtvarné dílny nebo táborové hry si prosím pro každé dítě přivezte:
· rulička od toaletního papíru

· krabičku od krbových sirek

· krabice od bot (ideální dámská bota velikost 38 – ne kozačky 😊)
· mrkací oči – není nutné
· vlna na koňskou hřívu
· korkový špunt od vína – ne od sektu, případně 4 víčka od pet lahve
· pokud máte mušličky
· kousek látky cca 40x 40 cm 
Podmínkou nástupu na tábor je odevzdání Bezinfekčnosti a Covid bezinfekčnosti, které nesmí být starší jednoho dne a vyplňují ji rodiče, jak za děti, tak za sebe. Vzor formuláře je součástí tohoto dopisu nebo jej také najdete na https://www.detibezhranic.cz/o-nas/ke-stazeni/. Lékařské potvrzení pro tábory rodiče s dětmi není potřeba.

Již nyní bychom Vás také rádi seznámili s několika základními organizačními informacemi, které jsme dříve říkali tradičně až při nástupu, a to:
· odpovědnost za děti nesou po celou dobu trvání tábora rodiče

· v den příjezdu, tzn. v neděli, si prosím prohlédněte své pokoje a případné závady písemně oznamte svému hlavnímu vedoucímu. Za nenahlášené škody (např. ulomené rohy, popsané stěny apod.) nesete odpovědnost
· nadále pak platí, abyste veškeré provozní problémy či nedostatky řešili výhradně s hlavním vedoucím tábora, nikoliv s personálem, předejdete tak nepříjemným situacím
· v neděli si prosím také rozepište děti do příslušných skupin dle věku. Rádi bychom Vás požádali, abyste respektovali toto věkové rozdělení dětí, kterému pak odpovídá „náročnost“ jednotlivých workshopů

· dále vás poprosíme po příjezdu o zapsání počtu buřtů, které si přejete koupit k tradičnímu táboráku

· odpadkový koš – chcete-li ho vynést, nechte ho přede dveřmi své ubikace (změna vyhrazena dle RS)
· programové pomůcky – nejsou volně k dispozici. Prosíme vás, abyste nenechali své děti bez našeho vědomí a svolení je volně používat… ať už tím máme na mysli věci na výtvarný či sportovní workshop atd. Pokud si něco chcete půjčit, domluvte si to nejprve s námi – určitě vám vyjdeme vstříc a budeme zároveň očekávat, že věci vrátíte na své místo 😊
· pokuste se prosím dodržovat časy, režim dne budete mít na svých pokojích
· také prosíme o dodržování pořádku v areálu tábora 

· účast na programu je dobrovolná

· pokud si potřebujete např. odjet nakoupit či uspat mladší dítě a starší zůstává samo venku bez Vašeho dozoru, obraťte se na naše vedoucí, ať o dětech vědí a mohou na ně dát pozor…

· v jídelně nemůžeme slíbit stálý zasedací pořádek
· hlídání malých dětí ve věku 2 – 4 roky, podmínkou je dítě bez plen a omezený počet dětí. Toto hlídání je potřeba si domluvit včas s hlavním vedoucím
V případě dalších dotazů kontaktujte hlavní vedoucí vašeho turnusu. Kontakt zde uvádíme z důvodu nahlášení např. pozdějšího příjezdu, přání na ubytování vedle kamarádů, nahlášení diet (bezlepková a bezmléčná ze zdravotních důvodů) apod. Veškeré administrativní dotazy či organizační před zahájením tábora stále prosím řešte přes administrativu našeho spolku (email: info@detibezhranic.cz, lenka.horinkova@detibezhranic.cz, tel. 602 933 180, 773 116 664):

1. turnus 12.-18.7.
-  hlavní vedoucí Míša Beznosková, tel. 606823706
2. turnus 19.-25.7.   – hlavní vedoucí Lucka Šimoníčková, tel. 602656486

Během vašeho tábora můžete využit služeb kosmetiky a masáží, viz. nabídka níže. V případě Vašeho zájmu o tyto služby objednávky směřujte přímo na paní Čikovskou (773169 053), která obě služby v hotelu nabízí. Další informace o  těchto službách naleznete na www.salonsilvia.cz.  
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POTVRZENÍ ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCE DÍTĚTE
Jméno a příjmení dítěte: 
______________________________________________
Datum narození: 

______________________________________________
Adresa:


______________________________________________
Prohlašuji, že dítě nejeví známky akutního onemocnění (průjem, teplota apod.) a okresní hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že by v posledním týdnu přišlo mé dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí. Jsem si vědom/a právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé.

V  _____________
 dne  ________________


______________________________________

Podpis zákonných zástupců v den odjezdu dítěte na tábor. Potvrzení o bezinfekčnosti nesmí být starší déle než 1 den.

POTVRZENÍ DOSPĚLÝCH ÚČASTNÍKŮ TÁBORA
Jméno a příjmení:
 
______________________________________________
Datum narození: 

______________________________________________
Adresa:


______________________________________________
Prohlašuji, že nejevím známky akutního onemocnění (průjem, teplota apod.) a okresní hygienik ani ošetřující lékař mi nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že bych v posledním týdnu přišel/přišla do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí. Jsem si vědom/a právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé.

V _____________
 dne ________________

_____________________________
            Podpis v den odjezdu na tábor
Potvrzení o bezinfekčnosti nesmí být starší déle než 1 den.

ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ O NEEXISTENCI PŘÍZNAKŮ VIROVÉHO INFEKČNÍHO ONEMOCNĚNÍ

Jméno a příjmení dítěte

....................................................................................................................................................... 

datum narození: ....................................................................................................................................................... 

trvale bytem: …................................................................................................................................................... 

1. Prohlašuji, že se u výše uvedeného dítěte ani u člena jeho domácnosti neprojevují a v posledních dvou týdnech neprojevily příznaky virového infekčního onemocnění (např. horečka, kašel, dušnost, náhlá ztráta chuti a čichu apod.). Dále prohlašuji, že jsem se vědomě s Covidem infikovanou osobou v uvedené době nesetkal.

2. Prohlašuji, že jsem byl seznámen s vymezením osob s rizikovými faktory a s doporučením, abych zvážil tyto rizikové faktory při rozhodování o účasti na táboře. 

V ....................................... Dne ................................... 

………………………………………………………………………………………………… 

Podpis zákonného zástupce nezletilého, tel. kontakt na zák. zást. v době konání tábora

Osoby s rizikovými faktory Ministerstvo zdravotnictví stanovilo následující rizikové faktory: 

1. Věk nad 65 let s přidruženými chronickými chorobami. 

2. Chronické onemocnění plic (zahrnuje i středně závažné a závažné astma bronchiale) s dlouhodobou systémovou farmakologickou léčbou. 

3. Onemocnění srdce a/nebo velkých cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léčbou např. hypertenze. 

4. Porucha imunitního systému, např. a) při imunosupresivní léčbě (steroidy, HIV apod.), b) při protinádorové léčbě, c) po transplantaci solidních orgánů a/nebo kostní dřeně. 

5. Těžká obezita (BMI nad 40 kg/m2 ). 

6. Farmakologicky léčený diabetes mellitus. 

7. Chronické onemocnění ledvin vyžadující dočasnou nebo trvalou podporu/náhradu funkce ledvin (dialýza). 

8. Onemocnění jater (primární nebo sekundární). 

Do rizikové skupiny patří osoba, která naplňuje alespoň jeden bod uvedený výše nebo pokud některý z bodů naplňuje jakákoliv osoba, která s ní žije ve společné domácnosti.

Naměřená teplota v době nástupu na tábor

……………………………………………………………………..
ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ O NEEXISTENCI PŘÍZNAKŮ VIROVÉHO INFEKČNÍHO ONEMOCNĚNÍ

Já – (jméno dospělé osoby) 

.......................................................................................................................................................

datum narození: ....................................................................................................................................................... 

trvale bytem: …................................................................................................................................................... 

1. Prohlašuji, že se u mne ani u člena mé domácnosti neprojevují a v posledních dvou týdnech neprojevily příznaky virového infekčního onemocnění (např. horečka, kašel, dušnost, náhlá ztráta chuti a čichu apod.). Dále prohlašuji, že jsem se vědomě s Covidem infikovanou osobou v uvedené době nesetkal.

2. Prohlašuji, že jsem byl seznámen s vymezením osob s rizikovými faktory a s doporučením, abych zvážil tyto rizikové faktory při rozhodování o účasti na táboře. 

V ....................................... Dne ................................... 

………………………………………………………………………………………………… 

Podpis zákonného zástupce nezletilého, tel. kontakt na zák. zást. v době konání tábora

Osoby s rizikovými faktory Ministerstvo zdravotnictví stanovilo následující rizikové faktory: 

1. Věk nad 65 let s přidruženými chronickými chorobami. 

2. Chronické onemocnění plic (zahrnuje i středně závažné a závažné astma bronchiale) s dlouhodobou systémovou farmakologickou léčbou. 

3. Onemocnění srdce a/nebo velkých cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léčbou např. hypertenze. 

4. Porucha imunitního systému, např. a) při imunosupresivní léčbě (steroidy, HIV apod.), b) při protinádorové léčbě, c) po transplantaci solidních orgánů a/nebo kostní dřeně. 

5. Těžká obezita (BMI nad 40 kg/m2 ). 

6. Farmakologicky léčený diabetes mellitus. 

7. Chronické onemocnění ledvin vyžadující dočasnou nebo trvalou podporu/náhradu funkce ledvin (dialýza). 

8. Onemocnění jater (primární nebo sekundární). 

Do rizikové skupiny patří osoba, která naplňuje alespoň jeden bod uvedený výše nebo pokud některý z bodů naplňuje jakákoliv osoba, která s ní žije ve společné domácnosti.

Naměřená teplota v době nástupu na tábor  ……………………………………………………………………..
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