DETX. BEZ HRANXC

POKYNY PRO RODICE

K ZIMNIM TABORUM V CR V ROCE 2023

Vazeni rodice, mili lyzari,
Stejné jako v predchozich letech Vam zasilame pokyny kodjezdu s veskerymi potirebnymi

informacemi. Ctéte je, prosim, peclivé. Pro usnadnéni orientace v dokumentu jsme nové

pripojili také obsah. Verime, Ze tak bude priprava na tabor zase o néco jednodussi.

Doufame, Ze se jiz stejné jako my tésite, az spolecne vyrazime za zimnim dobrodruzstvim, tak

na videnou u autobusu!
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Zimni tdbory v CR DET'X BEZ HRANXC 2023

MISTO ODJEZDU/PRIJEZDU

Autobusové nddrazi Lethany
2. nastupisteé — predni ¢ast, bez provozu pravidelnych linek
Praha 18

Spojeni
Autem — je mozné zaparkovat na piilehlém parkovisti P+R v ulici Listova
Bus — zastavka Letnany, autobusy ¢. 110, 136, 140, 158, 159, 182, 185, 195, 201, 209,
302, 351, 375, 376, 377, 378

Metro — zastavka Letniany (linka C)

B Gi

V ramci co nejhladsiho
priibéhu odbaveni
doporucujeme Se na
misto dopravit metrem,
protoze nemiizeme
zarucit, Ze P+R nebude
plné (i kdyz o vikendu a

v odpolednich

hodindach to
nepredpokldadame).
Vystup z metra
Spravny vystup z metra je
vyznaden zlutou Sipkou. Parkovisté P-R ‘ [ Priméstské linky PID
tova ulice Neratovice ' Kostelec n.L.

Knému se zevnitf metra — - ‘ ‘S
dostanete projitim mezi 2
obchodem s papirnictvim ! 5
PAPER DOT a kavéarnou
COSTA COFFEE (viz foto, |

oznaceno ¢ervenou Sipkou)

a dale kolem Second handu.



https://mapy.cz/s/metamagete

Zimni tdbory v CR DET'X. BEZ HRANAC 2023

CAS ODJEZDU/PRIJEZDU

Doprava na tabor je zajiSténa hromadné autobusem z Prahy do Pasek nad Jizerou a zpét.

Z organizacnich divodi bud’te prosim na misté nejpozdéji 30 minut pied stanovenym

¢asem odjezdu. O dodrzeni ¢asu prosime nejen z organizacnich (pfedani déti, dokumentace,

zavazadel, lyZi...), ale také teplotnich duvodi. Prosime samozicjmé také o vcasny piijezd

Kk pfevzeti déti pfi navratu z tabora.

Cas navratu je orientacni a mize byt ovlivnén dopravni situaci. Pii piijezdu tedy, prosim,

sledujte aktualni informace o navratu déti na nasich facebookovych strankach ZDE (lze i bez

uctu na FB).

Zimni tabor v CR 1 2023 (pro Prahu 6-10) 5.-10. 2. 2023

* odjezd ned¢le 5. tnora v 8:00 — navrat patek 10. tnora v 17:00

Zimni tabor v CR 2 2023 (pro Prahu 1-5) 12.-17. 3. 2023

* odjezd ned¢le 12. bfezna v 8:00 — navrat patek 17. biezna v 17:00

Prosime, aby déti jiz na odjezd mély na sobé idedlné spodni funkcni prddlo a oteploviky jim
zabalte navrch, aby byly co nejsnaze piistupné hned pii otevieni kufru. Hned v ned¢li totiz déti
vyrazi na svah se rozfadit, ukazat své lyzarské dovednosti a lyZovat. Ubytovani na pokoje
probéhne az po 16:00 a kufry do té¢ doby budou mit déti v klubovné.



https://www.detibezhranic.cz/reportaze/reportaze-zimni-tabory/

Zimni tdbory v CR DET'X. BEZ HRANAC 2023

KONTAKTY NA VEDENI TABORA A INFO O TURNUSU

Zimni tabor v CR 1 (pro Prahu 6-10) 5.-10. 2. 2023 - ZT 1
* Pepa Pluhaft (hlavni vedouci) — 724 800 230

Na ZT 1 NEBUDE INSTRUKTOR SNOWBOARDU,
turnus tedy neni vhodny pro zacatecniky na snowboardu.
Pokud jiz dite umi, miize jej mit také s Sebou, bude mezi lyZari
dle své schopnosti jizdy na snowboardu.

Zimni tabor v CR 2 (pro Prahu 1-5) 12.-17. 3. 2023 — ZT 2
* Ondra Fischer (hlavni vedouci) — 722 212 616

V piipad¢ jakychkoli dal$ich dotazil, zejména administrativnich, nas nevahejte kontaktovat:
vedouci administrativy Bara Kasikova — tel. 602 933 180,
koordinatorka détskych tabort Bara Hajkova — tel. 777 225 183.

Kontaktovat muzete také predsedu spolku Déti bez hranic Josefa Valtera, tel. 724 346 303.
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VLASTNI DOPRAVA

 vlastni dopravu uved'te ve formulafi pii rezervovani pobytu, abychom dité¢ u odjezdu

nepostradali, pfipadné ji mtzete dohlasit na e-mailu tabory@detibezhranic.cz

* prosime o dodrzZeni nasledujicich ¢asii (z organiza¢nich divodi)

* piijezd na tabor cca o 2 hodiny pozdéji, nez je odjezd autobusii 7 Prahy (cca 10:00)
* odvezeni 7 tabora cca o 2 hodiny diive, nez je prijezd autobusii do Prahy (cca 15:00)

» jakékoli vyjimky pfedem ohlaste, nejlépe na telefonni ¢islo hlavniho vedouciho tdbora

Predani ditéte jiné osobé nez zakonnému zastupci

Dité do 18 let mizeme zpét predat pouze jeho zakonnému zastupci (jen rodi¢i nebo osobé
zplnomocnéné rozsudkem). Neni mozné d¢€lat jakékoli vyjimky pro babicky, tety atp.
Potiebujete-1i, aby dit¢ vyzvedl nékdo jiny neZ zakonny zastupce, je ticba takovouto osobu

pisemn¢ zmocnit.

Pisemné zmocnéni zakonnym zastupce k vyzvednuti ditéte — priklad
Ja, [vase jméno], jako zakonny zastupce ditéte [jméno ditéte] narozeného [datum narozeni
ditéte] zmocnuji pana/pani [jméno zmocnéné osoby] kK vyzvednuti mého vyse uvedeného

ditéte ze zimniho tabora [ndzev tabora a turnus] dne [datum vyzvednuti ditéte].

Datum sepsani a podpis zakonného zdstupce.

Samostatny odchod ditéte

* mozny pouze u déti nad 15 let a s pfedchozim pisemnym souhlasem zikonného zastupce



mailto:tabory@detibezhranic.cz

DETX BEZ HRANXC

Zimni tdbory v CR 2023

NUTNE DOKUMENTY A VECI K ODJEZDU

Prosime, ¢téte pozorné, bez vétsSiny téchto dokumentt se neobejdete a nebudeme bez nich moci

dité prijmout. Zaddame-li o kopii dokumentu, je to z toho divodu, Ze si dokument potiebujeme

po urcitou dobu ponechat v archivu nebo chceme zamezit jeho znehodnoceni/ztrdaté, prosime

tedy, abyste nam v takovém pripadé opravdu nedavali original, pokud jej budete jesté po tabore

potiebovat (napr. potvrzeni lékare o zdravotni zpiisobilosti k ucasti na jiném tabore).

v

zaloha na vleky — zdlohu Vam po skonceni tabora vyuctujeme podle skute¢nych

néakladt dle spotifeby na Vase dité (vCetné permanentky instruktora, skibusu) a pteplatek
bude vracen. Ndklady se lisi podle veku a stupné pokrocilosti ditéte a odviji se od ceniku
Skiaredalu Paseky nad Jizerou.

= 2.300 K¢& — déti do 13 let v¢etné (pro zacatecniky staci 2.000 K¢)

= 3.400 K¢ —déti od 14 let vyse

KOPIE potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte, vydané registrujicim

lékafem ditéte, které nesmi byt starSi 24 mésicti (az do ukonceni tdbora) — vzor

naleznete na nasich strankach ZDE, nebo je mozné uzit libovolny formulaf napt. ze SVP

(tabory jsou zotavovaci akci, tzn. ze zdkona musi byt dité plné ockovano, vyjimkou je
kontraindikace, tento uidaj musi byt na potvrzeni uveden, mdte-li viastni formuldr)

original prohlaseni o bezinfekénosti ditéte a 0 piedani plné moci (nesmi byt starsi

nez 1 den a podepsané zakonnym zdstupcem) — ke stazeni na webu ZDE

KOPIE karti¢ky pojisténce (staci ji nakopirovat na prazdny papir, nedavejte ndm

original)

pravidelné uzivané 1éky, nebo jiné nezbytné 1éky Ci prostiedky — nadepiste jménem

potvrzeni servisu o sefizeni vazani, piipadné¢ postaci podepsané Cestné prohlaseni

zakonného zastupce o sefizeni vazani — nesmi byt star§i nez tuto sezénu, potvrzeni
nadepiste jménem ditéte (sefizeni vazéani je ve vaSem vlastnim zajmu a v zajmu
bezpecnosti ditéte)

kapesné — dle vlastni uvahy a véku ditéte (doporuc¢ujeme 300 K¢)

uzaviratelny obal na lyZe se jménem ditéte, uzaviratelny obal na lyZaiské boty se

jménem ditéte

Pro usnadnéni skladovani a organizace dokumentii:

* dokumenty, prosime, umistéte do jednoho euroobalu, ktery budete moci piedat pii odbaveni



https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
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Zimni tdbory v CR DETX. BEZ HRANAC 2023
* mate-li vice déti, mé&jte idealn¢ pro_kaidé dité vlastni_sloZku (euroobal s dokumenty)

Velmi nam to usnadni jak prevoz, tak i roztiideni, skladovani a hledani v dokumentech déti,
kdyz je potreba, dékujeme.
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ADRESA A INFORMACE Z TABORA

Horska chata Na Perlicku — PRDEK
Paseky nad Jizerou 222
Paseky nad Jizerou, 512 47

Posta

* u nejmensich déti doporuc¢ujeme odeslat prvni pohled cca 3 dny pted zacatkem tabora
* nadepsané pohledy je mozné predat u autobusu (vedouci je bude ditéti postupné davat)
* bali¢ky je mozné posilat, pamatujte prosim na to, aby obsah nebyl nijak zadvadny (potraviny,

které se nekazi, neroztékaji, nejedna se o potraviny zakazané na taborech apod.)

NavStévy

Navstévy tabora jsou v zasad€ mozné, avSak pouze po predchozi konzultaci s vedenim tabora.
Prosime, mé&jte na paméti, ze jakdkoliv ndvstéva vyvolavd zejména u nejmensich déti silné
styskaci reakce, a to nejenom u navstiveného ditéte, ale také u déti v jeho okoli (tedy

Z pokoje/chatky/oddilu).

Online reportaze

Ze vSech naSich tabori se snaZime vytvaret a pravidelné aktualizovat reportaze, které naleznete
na naSich webovych strankach nebo na facebookovych strankach daného tabora (viz odkazy
niZe). Prosime o omluveni pfipadnych technickych problémi nebo zpozdéni (zejména z diivodu
$patného internetového pfipojeni — jsme na horach).

Online reportaZe ze zimnich tabori v CR miiZete sledovat:

* pfimo na facebookové strance ZDE nebo

* ndhledem pfes naSe webové stranky ZDE — nemusite mit vlastni ti¢et na facebooku.

Ztraty a nalezy

Na webovvych strankdch ZDE naleznete specidlni vzkazovnik pro ztraty a nalezy, kam

vkladame, co jsme nalezli, a kam také piimo rodice pisi, co jim chybi, nebo naopak co jejich
déti piivezly z tabora navic. Doporucujeme proto sledovat tuto stranku, pokud budete po taboie
néco postradat. Zaroven, prosime, abyste détem s sebou nedavali drahé véci (iPady, znackové
obleceni, mobily apod.) a véci détem podepsali (usnadni to praci pii rozpoznavani nalezenych

véci 1 na tabore, kdy si déti — zejména mensi — véci ¢asto samy nepoznaji).



https://www.facebook.com/zimnitaboryDBH
https://www.detibezhranic.cz/reportaze/reportaze-zimni-tabory/
https://www.detibezhranic.cz/reportaze/ztraty-a-nalezy/
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VECI S SEBOU

* seznam doporucenych véci na zimni tabory je ke stazeni na naSich strankach ZDE
 veskeré liZkoviny dostanou déti v penzionu (pro alergiky je vhodné zabalit vlastni
luzkoviny ¢i spacék)

* véci détem nejlépe podepisujte (zejména mensim)

Obecneé plati, ze je dobré balit spolu s détmi, aby mély prehled o svych vécech. Doporucujeme
také detem prezkace pdarkrat doma vyzkouSet, aby vedély jak do nich. Samoziejmé détem

an

pomdhdame s oblékanim i obouvdnim do lyZi. <&

Co s sebou NEBRAT

e jakékoli cennosti — mobilni telefony, MP3 pichravace, tablety, notebooky, $perky apod.
e nebezpecné piredméty — noze, mece (ano, i to se stalo), kuli€¢kové a jiné pistole, spreje

(ani kosmetické), zapalovace, sirky apod. — budou zabaveny a piedany az rodi¢im

Za cenné predméty a jejich ztratu ¢i poSkozeni neodpovidame.

Pokud date ditéte na tdbor mobilni telefon, méjte prosim na paméti, Ze jej dit€¢ nebude nosit
S sebou na program (ani na lyze) a nebude Vam tedy telefon zvedat a obvykle ani volat zpét (ze
zkusenosti vime, ze budou déti zaméstnany hrami, soutézemi, lyzovanim a novymi kamarady
a Casto nechaji telefon Gplné vybit). V ptipadé nutnosti je mozné kontaktovat vedeni daného

tabora nebo taborovy spolek.
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https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/seznam_veci_zima_cr_2015.doc
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Na co nezapomenout

e vhodné taborové zavazadlo (kufr/taska na koleckach, ne batoh — je v ném chaos) —
oznacit jmenovkou ditéte (zejména u mensich déti doporucujeme i seznam véci)

e lyze a snowboard do uzaviratelného obalu

e lyzarské boty do obalu (i kdyz budou v kufru, musime je pak do néceho zabalit)

e helma — bez helmy se dité nemuze Gcastnit vycviku

e chrani¢ patetfe (neni povinnosti)

e dostatek teplého zimniho obleceni, zejména kvuli promoceni a schnuti (bunda, 2x
lyzatské kalhoty, lyzatské ponozky, rola, svetr, 3x rukavice, Sala, 2x ¢epice a kukla pod
helmu, nakrénik

e dostatek spodniho pradla

e hygienické potieby, ruénik, kapesnicky

e plavky do aquaparku (rad&ji i pro nepifihlasené déti, pravdépodobné budou telefonicky
prosit, aby mohly jet také &

¢ slunecni bryle, lyzai'ské bryle, krém na opalovani, jeleni 1j

e Kk pobytu v penzionu — backory, teplaky, mikiny, tricka

e tepld venkovni obuv

SEZNAM ODKAZU

Zde prikladame prehledné odkazy, které by se Vam mohly hodit.

» posudek lékare o zdravotni zpusobilosti dit€te

* potvrzeni zakonnvch zastupcti o bezinfekénosti a plnd moc

» dalsi dokumenty (napf. pojistné podminky k Cestovnimu pojisténi vé. STORNO -

Kooperativa, formulafe apod.)

» doporuceny seznam véci na zimni tabory v CR

» kontakty na administrativu a vedeni taborového spolku

* vzkazovnik pro ztraty a nalezy

* ndhled reportazi skrze naSe webové stranky — neni potieba mit vlastni ticet na facebooku

* reportaze na facebookovych strankach zimnich tabora
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https://www.detibezhranic.cz/data/userfiles/ke%20sta%C5%BEen%C3%AD/lp_bezinfekcnost_2021.pdf
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