DETX BEZ HRANXC

Tabor pro rodice s détmi — Relax hotel Bara

VaZeni rodice, milé déti,

prazdniny jsou jiz za dvefmi a s nimi i nase tabory plné dobrodruzstvi. Jiz se urcité tésite jak se
vypravime do VESMIRU, a tak je nejvy3si ¢as, abychom Vam poskytli zékladni informace k
Vasemu pobytu.

Pfijezd si prosim naplanujte na nedéli v odpolednich hodinach (mezi 15. a 17. hod.). Pobyt
zacne spolecnou vecefi a ukonéen bude v sobotu snidani a balickem na cestu.

Adresa:

Hotel Bara
Benecko 132,
512 37 Benecko

Hotel s prekrasnym vyhledem na Jizerské hory a podhufti Krkonos. 26 pokoju na tfech patrech
nabizi komfortni ubytovani rodinam, par(im, skupindm i jednotlivcim. VSechny pokoje maji
vlastni koupelnu se sprchovym koutem a toaletou.

Hotel je zasazen do malebné krkonoSské krajiny, ale s vybornou dostupnosti ke vsem
atraktivnim sluzbdm, které Benecko nabizi. K hotelu patfi détské htisté s venkovnim bazénem
a ohnistém. Teplé jidlo po cely den nabizime v hotelové restauraci, kde déti mohou vyuzit
détského koutku. K dispozici bude mikrovinna trouba k ohfevu détské stravy pro nejmensi
nedockavce.

Ve stfedu/Ctvrtek je volny den, kdy si miZete naplanovat celodenni vylet (obéd dostanete
formou balicku s sebou).

Z davodu alergii a vétsiho mnozstvi volné pobihajicich déti neni mozné vzit s sebou na tabor
jakékoliv zvife (ani po domluvé pfimo s RS)! Dékujeme za pochopeni.

Seznam doporucenych véci:

- Pokryvka hlavy, plavky, krém na opalovani

- Plasténka a gumaky (vhodné i pro rodice)

- Rucénik, osuska a toaletni potieby

- Kapesniky

- Batoh na vylet

- Lahev na vodu

- Baterka nebo ¢elovka a ndhradni baterie nebo nabijecku na baterie

- Kytara nebo jiné hudebni nastroje — ovladate-li hru na né
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- Termoska (potifebujete-li i v noci pro své déti teplou prevarenou vodu napf. na
mléko)

- Repelent

- Chvicky pro moznost vecerniho veseli rodicu

- Karimatka ¢i deka (na pfipadné cviceni Ci relax v travé)

- Kniha

- Karnevalovy kostym pro dité i dospélé

- Madte-li potravinovou dietu (bezlepkovu, bezmléénou, bezvajecnou) vezméte si pro
jistotu pecivo k snidani a pytlik téstovin.

- Lékarnicka
- Nespresso kapsle, vlastni hrnecek, mléko a cukr — k dispozici bude kdvovar Nespresso

- V pripadé, Ze ma Vase dité, byt jen obcas ,nocni nehodu”, pribalte, prosim, také
nepromokavou podlozku

- Mate-li oblibenou svoji znacku vina, tak si ji také pribalte — jinak v RS je dobfe vybaveny
bar s toCenym pivem, limonadou, zmrzlinami a dalSimi pochutinami

Na vytvarné dilny nebo taborové hry si prosim privezte:

- VV pomucky — maly penal s pastelkami, fixkami a prosim alespon 6 voskovek

- Foto ditéte — nemusite do fotolabu, staci vytisténé na ¢b tiskarné, rozmér max.7x3cm

- Masku kosmonauta/astronauta pro déti a skafandr pro rodice, inspirovat se mizZete zde:
https://www.ochranneobleky.eu/jednorazova-ochranna-kombineza-

profi/?gad source=1&gad campaignid=21480363598&gbraid=0AAAAA-
AubC5b4n09shnqgy1k0iZcOdV4eE&gclid=Ci0KCQjwjJrCBhCXARISAI5x66Vv-
4D0YoGp4ifL1G85YBWXHAhmmKMv7atCTbDJIngHsHMmjvY9d4laAuuGEALw wcB

- Oblibeného plysaka/hracku, kterou mohou oSetfovat

- Satek na hry

- Plastovy kelimek od jogurtu

- 2x zatka od piva, Frisca

- 1x rulicka od toaletniho papiru

- Jednobarevné obleceni nebo naopak hooodné pestré (na ctvrtek)

- Desky s klipem A4, inspirace zde:
https://www.google.com/search?q=desky+s+klipem+a4&rlz=1C1CHZN ¢sC7928C7929&04g=
desky+s+klipem+a4&gs Icrp=EgZjaHIvbWUyDAgAEEUYORIiABBIivBjIHCAEQABIABDIICAIQABg
WGB4yCAgDEAAYFhgeMgolBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIEMgolBhAAGIAEGKIEOgEIMzM
zMGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Organizacni informace:

Podminkou nastupu na tabor je odevzdani BezinfekEnosti, kterda nesmi byt starsi jednoho
dne a vyplnuji ji rodice, jak za déti, tak za sebe. Vzor formulare je soucasti tohoto dopisu

nebo jej také najdete na https://www.detibezhranic.cz/o-nas/ke-stazeni/. Lékarské potvrzeni
pro tabory rodice s détmi neni potfeba.

Jiz nyni bychom V4as také radi seznamili s nékolika zakladnimi organizacnimi informacemi,
které jsme dfive fikali tradi¢né aZ pfi nastupu, a to:

> Odpovédnost za déti nesou po celou dobu trvani tabora rodice
> Prijezd:
e V den pfijezdu, tzn. v nedéli, si prosim prohlédnéte své ubikace a pfipadné zavady
pisemné oznamte svym hlavnim vedoucim. Za nenahlasené sSkody (napf. ulomené
rohy, popsané stény apod.) nesete odpovédnost.

Nadale pak plati, ze vesSkeré provozni problémy ¢i nedostatky se fesi vyhradné s
hlavnim vedoucim tabora, nikoliv s persondlem arealu, predejdete tak nepfijemnym
situacim.

e V nedélisi prosim také rozepiste déti do pfislusnych skupin dle véku. Radi bychom Vds
pozadali, abyste respektovali toto vékové rozdéleni déti, kterému pak odpovida
,nharocnost” jednotlivych workshop.

e Dale Vas poprosime po pfijezdu o zapsani poctu burtl, které si prejete koupit k
tradi¢nimu taboraku, je v cené tdbora

> Programové pomlcky nejsou volné k dispozici. Prosime Vas, abyste nenechali své déti bez
naseho védomi a svoleni je volné pouzivat (tykd se napf. véci na vytvarny &i sportovni
workshop). Pokud si néco chcete pujcit, dohodnéte se nejprve s nami — urcité Vam vyjdeme

vstric, ale budeme zaroven ocekavat, Ze véci vratite na své misto .

> Pokuste se prosim dodrZovat Casy, rezim dne budete mit na svych ubikacich.
> Také prosime o dodrzovani poradku v aredlu tabora.

> Ucast na programu je dobrovolna.

> Pokud si potfebujete napf. odjet nakoupit ¢i uspat mladsi dité a starsi zlistava samo venku
bez Vaseho dozoru, obratte se na nase vedouci, at o détech védi a mohou na né dat pozor...

> V jidelné dodrzujte, prosim, staly zasedaci poradek.

» Podminkou hlidani malych déti ve véku 2 — 4 roky je dité bez plen a je mozné realizovat
pouze pro omezeny pocet déti. Toto hlidani je proto potfeba si domluvit véas s hlavnim
vedoucim.
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V pfipadé dalSich dotaz( kontaktujte hlavni vedouci Vaseho turnusu. Kontakt zde uvadime z
dlvodu nahlaseni napt. pozdéjsiho prijezdu, prani na ubytovani vedle kamardad(, nahlaseni
diet (bezlepkova a bezmlécna ze zdravotnich dlvodi) apod. Veskeré administrativni dotazy i
organizacni pred zahdjenim tdbora stale prosim fesSte pres administrativu naseho spolku
(email: info@detibezhranic.cz, tel. 602 933 180) nebo s koordinatorkou (email:
trdy@detibezhranic.cz)

2. turnus 13.-19. 7. hlavni vedouci Kristyna Duffkova, tel. 732 480 266
3. turnus 3.-9. 8. hlavni vedouci Sarlota Ku¢akova, tel. 733 185 555

Pro predstavu o pribéhu dne zde mate vzorovy rezim dne (na
jednotlivych turnusech se mize mirné lisit)

7.45 rozcvicka

8.00 snidané

9.15 ranni nastup s programem dne
9.30-10.15 1. workshop

10.15 svacina

10.30-11.15 2. workshop

11.15-12.00 3. workshop

12.00 obéd

13.30 Ctena pohadka

14.30 nastup

14.45 svacina, odpoledni program
17.00 aktivity pro dospélé (s moznosti hlidani déti)
17.30 minidisko

18.00 vecere

19.00 vecerni pohadka

19.15 - 20.15 hry na htisti pro starsi déti

4/6 Tébor pro rodice s détmi — Relax hotel Bara



DETX BEZ HRANXC

POTVRZENi ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE

Jméno a prijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Adresa:

Prohlasuji, Ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prujem, teplota
apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici lékaf mu nenafidil karanténni
opatreni. Neni mi téZz znamo, ze by v poslednim tydnu pfisSlo mé dité do
styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Jsem si védom/a
pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdive.

V dne

Podpis zakonnych zastupcl v den odjezdu ditéte na tabor. Potvrzeni o bezinfekénosti nesmi
byt starSi déle nez 1 den.
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POTVRZENi DOSPELYCH UCASTNIKU TABORA

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Adresa:

Prohlasuji, Ze nejevim znamky akutniho onemocnéni (prujem, teplota
apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mi nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze bych v poslednim tydnu pfiSel/pfisSla do
styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci. Jsem si védom/a
pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdive.

V dne

Podpis v den odjezdu na tabor

Potvrzeni o bezinfek&nosti nesmi byt starSi déle nez 1 den.
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