DETX BEZ HRANXC

POKYNY PRO RODICE

K TYDENNIM PRIMA LETUM 2025

Vazeni rodice, mili tabornici,
stejné jako v predchozich letech Vam zasilame pokyny k odjezdu s veskerymi potrebnymi

informacemi. Ctéte je, prosim, peclivé. Pro usnadnéni orientace v dokumentu jsme nove

pripojili také obsah. Verime, Ze tak bude priprava na tabor zase o néco jednodussi.

Doufame, Ze se jiz stejné jako my tésite, az spolecné vyrazime za letnim dobrodruzstvim, tak na

vidénou!
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DOPRAVA

Doprava na tabor je individualni. V ptipad¢ jednotlivych tdbort Ize ptikoupit jednu cestu

fvwr

Tydenni Prima léto 1:
- Ize zakoupit cestu z Prahy na tabor (cena za tuto dopravu Cini 325 K¢, objednat ji
muzete pres e-mail tabory@detibezhranic.cz)

- cesta g tabora je individudlni

Tydenni Prima léto 2:
- cesta na tabor je individudlni
- lze zakoupit cestu z tabora do Prahy (cena za tuto dopravu ¢ini 325 K¢, objednat ji

muzete pres e-mail tabory@detibezhranic.cz)

Predani a vyzvedavani déti

Adresa tabora:

Rekreacni aredl Jizbice pod Blanikem
Zhot 23
257 65 Cechtice

Tydenni Prima léto 1:
* privezeni déti na tdbor 20. 7. v cca 11:00

* vyzvednuti déti na tabote 26. 7. mezi 9:00-10:00

Tydenni Prima léto 2:
* privezeni déti na tabor 26. 7. mezi 9:00-10:00

* vyzvednuti déti na tabote 1. 8. nejpozdéji do 9:00

» jakékoli vyjimky pfedem ohlaste, nejlépe na telefonni ¢islo hlavniho vedouciho tdbora
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Predani ditéte jiné osobé nez zakonnému zastupci

Dit¢ do 18 let miizeme zpét piredat pouze jeho zdkonnému zastupci (jen rodici nebo osobé
zplnomocnéné rozsudkem). Neni mozné dé€lat jakékoli vyjimky pro babicky, tety atp.
Pottebujete-li, aby dit¢ vyzvedl nékdo jiny nez zakonny zastupce, je tieba takovouto osobu

pisemn¢ zmocnit.

Pisemné zmocnéni zakonnym zastupce k vyzvednuti ditéte — priklad
J4, [vase jméno], jako zdkonny zastupce ditéte [jméno ditéte] narozeného [datum narozeni
ditete] zmocnuji pana/pani [jméno zmocnéné osoby] k vyzvednuti mého vyse uvedeného

ditéte z letniho tabora [ndzev tabora a turnus| dne [datum vyzvednuti ditéte].

Datum sepsani a podpis zdakonného zdstupce.

Samostatny odchod ditéte

* mozny pouze u déti nad 15 let a s pfedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce
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DOPRAVA SPOLECNYMI AUTOBUSY

Zakoupite-li cestu autobusem, vénujte prosim pozornost nasledujicim informacim.

Tvdenni Prima léto 1 — 20. 7. — 26. 7. 2025

* odjezd z Prahy nedé¢li 20. cervence v 9:00

Doprava na tabor je zajiSténa hromadné autobusem z Prahy do rekreac¢niho stfediska Jizbice

pod Blanikem a zpét. Z organizac¢nich diivodi bud’te prosim na misté nejpozdéji 30 minut

pred stanovenym ¢asem odjezdu. O dodrzeni ¢asu prosime zejména z organizacnich (piedani

déti, dokumentace, zavazadel, ...) diivodd. Prosime samoziejmé také o vcasny piijezd

k ptevzeti déti pii navratu z tabora.

Tvdenni Prima léto 2 —26.7.—1. 8. 2025

* navrat do Prahy patek 1. srpna v 12:00

Cas navratu je orientacni a mize byt ovlivnén dopravni situaci. Pfi piijezdu tedy, prosim,

sledujte aktualni informace o navratu déti na naSich facebookovych strankach ZDE (lze 1 pokud

nemate ucet na facebooku).

Prosim dejte diteti pred cestou Kinedryl, je-li to potieba.



https://www.detibezhranic.cz/reportaze/reportaze-prima-leto/
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2025

MISTO ODJEZDU/PRIJEZDU AUTOBUSU

Spojeni

Autem — nedaleko Barrandovského mostu, vjezd z ulice Ke Kr¢i

Ulice Na Mlejnku
Praha 4 — Branik

Parkovisté u budovy Golden office

Tramvaj - zastavka Pobrezni cesta tramvaje €. 2, 3, 17, 21

Bus — zastavka Pobrezni cesta autobus €. 190; zastavka U Staré posty autobusy €. 170,

196, 197; zastavka Pristaviste autobusy ¢. 118, 170, 196, 197
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Tydenni Prima 1éto 2025
KONTAKTY NA VEDENI TABORA A SPECIALNI PROSBY
HLAVASU

Tydenni Prima léto 1 20.7.-26.7.2025

* Bara H4jkova (hlavni vedouci) — 722 078 969, 777 225 183

* Lucka Brabencova (zastupkyné) — 731 316 236
- v dob¢ konani tabora volejte prosim primarné zastupkyni Lucce Brabencové, ktera ma ve
stfedisku signal

S sebou, prosime:
* kostym na karneval (nemusi byt spiderman)
* Satek na hry
* baterku/Celovku

Tydenni Prima léto 2 26.7.-1.8. 2025

» Bara H4jkova (hlavni vedouci) — 722 078 969, 777 225 183

* Lucka Brabencova (zastupkyné€) — 731 316 236
- v dob¢ konani tabora volejte prosim primarné zastupkyni Lucce Brabencové, ktera ma ve
stiedisku signal

S sebou, prosime:
* Cervené/modré obleceni na spiderman diskotéku
* Satek na hry
* baterku/Celovku

V piipad¢ jakychkoli dalSich dotazii, zejména administrativnich, nas nevahejte kontaktovat:
vedouci administrativy Bara KasSikova — tel. 602 933 180, bara.kasikova@detibezhranic.cz,

koordinatorka détskych taborti Bara Hajkova — tel. 777 225 183, tabory(@detibezhraic.cz.

Nebudou pritomny na vSech taborech, konkrétni taborové véci s nimi proto prosim nereste, jen
administrativu, doplatky apod. Naopak prosime, abyste hlavase nekontaktovali ohledné
administrativnich zdleZitosti (preplatky, apod.). Tyto zadleZitosti miiZete také resit pres e-mail:

tabory(@detibezhranic.cz, ktery kazdy vsedni den ,,zpracovavame*. Vzhledem k tomu, ze obé

vySe zminéné jsou béhem léta na riiznych taborech a ne vzdy na idedlnim signalu, je lepsi je



mailto:bara.kasikova@detibezhranic.cz
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v neurgentnich vécech kontaktovat e-mailem, kdy by Vam béhem dvou dnit mély vidy

odpovédet.

Kontaktovat mizete také predsedu spolku Déti bez hranic Josefa Valtera, tel. 775 500 134.
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NUTNE DOKUMENTY A VECI K ODJEZDU

Prosime, ¢téte pozorné, bez vétsSiny téchto dokumentt se neobejdete a nebudeme bez nich moci
dité ptijmout. Zaddme-li o kopii dokumentu, je to z toho divodu, Ze si dokument potiebujeme
po urcitou dobu ponechat v archivu nebo chceme zamezit jeho znehodnoceni/ztrate, prosime
tedy, abyste nam v takovém pripadé opravdu nedavali original, pokud jej budete jesté po tabore
potiebovat (napr. potvrzeni lékare o zdravotni zpiisobilosti k ucasti na jiném tabore).

v' KOPIE potvrzeni lékaie o zdravotni zpusobilosti ditéte, vydané registrujicim

lékafem ditcte, které nesmi byt starSi 24 mésici (az do ukonceni tabora) — vzor

naleznete na nasich strankach ZDE, nebo je mozné uzit libovolny formuléf napt. ze SVP

(tabory jsou zotavovaci akci, tzn. ze zakona musi byt dité plné ockovano, vyjimkou je

kontraindikace, tento udaj musi byt na potvrzeni uveden)

v’ originil prohliseni o bezinfekénosti ditéte a o pFedani plné moci (nesmi byt starsi

nez 1 den, podepsané zakonnym zdstupcem) — ke stazeni na webu ZDE

v' KOPIE Kkarti¢ky pojisténce (sta¢i ji nakopirovat na prazdny papir, nedavejte nam

original)

v’ pravidelné uZivané léky, nebo jiné nezbytné 1éky ¢&i prostiedky — nadepiste jménem

v' kapesné — dle vlastni uvahy a véku ditéte (doporucujeme 300-500 K¢, idedlné
v mensich bankovkéch ¢i mincich; u menSich déti je mozné kapesné u autobusu
odevzdat v nadepsané obalce vedoucim, oddilovy vedouci ma pak kapesné u sebe a
ditéti ho vydéava postupne¢)

v pohledy — u mensich déti je mozné odevzdat vedoucim u autobusu nadepsané pohledy,
které mize oddilovy vedouci ditéti postupné vydavat (naptiklad kdyz se zpozdi posta

apod.)

Pro usnadnéni skladovani a organizace dokumentii:

* dokumenty, prosime, umistéte do jednoho euroobalu, ktery budete moci predat pii odbaveni

» mate-li vice déti, méjte idealné¢ pro_kaZdé dité vlastni sloZku (euroobal s dokumenty)

Velmi nam to usnadni jak prevoz, tak i roztrideni, skladovani a hledani v dokumentech déti,

kdyz je potreba, dekujeme.
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ADRESA A INFORMACE Z TABORA

Rekreacni areal Jizbice pod Blanikem
Zhot 23
257 65 Cechtice

Posta

* u nejmensich déti doporucujeme odeslat prvni pohled cca 3 dny pied zacatkem tabora
* nadepsané pohledy je mozné piedat u autobusu (vedouci je bude ditéti postupné davat)
* bali¢ky je mozné posilat, pamatujte prosim na to, aby obsah nebyl nijak zadvadny (potraviny,

které se nekazi, neroztékaji, nejednd se o potraviny zakdzané na taborech apod.)

NavStévy

Néavstévy tdbora jsou v zasad€ mozné, avSak pouze po ptedchozi konzultaci s vedenim tabora.
Prosime, mé&jte na paméti, ze jakdkoliv ndvstéva vyvolavd zejména u nejmensich déti silné
styskaci reakce, a to nejenom u navstiveného ditéte, ale také u déti v jeho okoli (tedy
z pokoje/chatky/oddilu). Navstévy probihaji vzdy na brané tabora, prochazeni se po tabofe neni

mozné.

Online reportaze

Ze vsech naSich taborl se snaZzime vytvaret a pravidelné aktualizovat reportdze, které naleznete
na naSich webovych strankach nebo na facebookovych strankach daného tabora (viz odkazy
nize). Prosime o omluveni ptipadnych technickych problémi nebo zpozdéni (zejména z diivodu

Spatného internetového piipojeni ve strediscich, ktera jsou obvykle v lesich).

Online reportaze z tabori Prima léto a Prima léto s VV miiZete sledovat:

* pfimo na facebookové strance ZDE nebo

* ndhledem pies nase webové stranky ZDE — nemusite mit vlastni ucet na facebooku.

10
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Ztraty a nalezy

Na webovych strankach ZDE naleznete specialni zaloZku pro ztraty a nalezy, kam vkladame,

co jsme nalezli, a kam také pfimo rodice pisi, co jim chybi, nebo naopak co jejich déti pfivezly
z tdbora navic. Doporucujeme proto sledovat tuto stranku, pokud budete po taboie néco
postradat. Zaroven, prosime, abyste détem s sebou nedavali drahé véci (iPady, znackové
obleceni, mobily apod.) a véci détem podepsali, inicidly ditéte jsou nedostacujici (usnadni to
praci pii rozpoznévani nalezenych véci i na tabote, kdy si déti — zejména mensi — véci Casto

samy nepoznaji).

11
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VECI S SEBOU

* seznam doporucenych véci na tydenni letni tabory je ke stazeni na nasich strankdch ZDE
» veskeré liZzkoviny dostanou déti na tabore (pro alergiky je vhodné zabalit vlastni l[izkoviny
¢i spacdk)

* véci détem nejlépe podepisujte (zejména mensim), inicidly ditéte jsou nedostacujici

Obecné plati, zZe je dobré balit spolu s détmi, aby mely prehled o svych vécech. &

Co s sebou NEBRAT

e jakékoli cennosti — mobilni telefony, MP3 piehravace, tablety, notebooky, Sperky apod.
o nebezpecné piedméty — noze, mece (ano, i to se stalo), kuli¢kové a jiné pistole, spreje

(ani kosmetické), zapalovace, sirky apod. — budou zabaveny a ptredany az rodicim

Za cenné predmeéty a jejich ztratu ¢i poskozeni neodpovidame.

Pokud date ditéte na tdbor mobilni telefon, méjte prosim na paméti, ze jej dit€ nebude nosit
s sebou na program a nebude Vam tedy telefon zvedat a obvykle ani volat zpét (ze zkuSenosti
vime, Ze budou déti zaméstnany hrami, soutézemi a novymi kamarady a ¢asto nechaji telefon
uplné vybit). Zaroven méjte prosim na paméti, Ze v tdborovych stfediscich je obvykle Spatny
nebo zadny signal. V pfipadé nutnosti je mozné kontaktovat vedeni daného tdbora nebo

taborovy spolek.

Poplatky u lékare, prip. za léky:

Vzhledem k regulacnim poplatkiim (budou-li nat¢tovany, napt. ambulance...), bude spolek v téchto
ptipadech postupovat tak, Ze tyto poplatky béhem tabora za dité zaplati a pfi pfedani ditéte rodi¢im

pozada o tthradu zaplacenych penéz v hotovosti.

12
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Na co nezapomenout

vhodné tdborové zavazadlo (kufr/taska na koleCkach, ne batoh — je v ném chaos) —
oznalit jmenovkou ditéte (zejména u mensich déti doporucujeme i seznam véci)
nepromokavou bundu nebo plasténku a nepromokavé boty (holinky)

dostatek spodniho pradla

hygienické poti‘eby, rucnik, kapesnicky

plavky

pevné boty do lesa

pytel na Spinavé pradlo (idealné povlak na polstar, ne igelitovy pytel)

boty do sprchy — gumové boty, pantofle, crocsy apod.

Specialni pokyny pro nejmladsi déti (5-8 let)

Pokyny jsou sestavené nasimi vedoucimi u nejmladSich déti (5-8 let) a vychazeji z jejich

zkuSenosti. Prosim prectéte si je a zkuste je co nejvice, v zajmu svych déti, dodrzet.
D¢kujeme.

1.

nhk v

&

10.

11

Déti u sebe nebudou mit zadné léky mimo téch u zdravotnika, pfipadné u vedouci.
Repelenty a opalovaci krémy podepiste a budou uschovany u vedouci oddilu.
Kapesné bude mit u sebe vedouci oddilu a povede si dokumentaci.

Pytel na Spinavé pradlo latkovy (napf. povlak na polstar), ne igelitova taska.
Dostate¢né velky batoh na vylety (aby se vesla PET lahev s pitim, plaSténka a mikina),
pfipadné krabic¢ka na svacinu (hodi se).

Dostatecné velka lahev na piti.

Doporucujeme nedavat takto starym détem mobilni telefony ani jiné drahé technické
vybaveni. Mobilni telefon bude v nejnutnéj$im piipad€ uschovéan u vedouciho, v
nejlepSim piipade nebrat viibec, déti na néj nemayji Cas, ¢asto ho ztraci nebo nechaji
uplné vybit. V pritbéhu programu navic nemohou mit telefon u sebe a dostanou se

k nému maximalné¢ o polednim klidu.

Dostatek spodniho pradla (minimalné na kazdy den jedno, pro jistotu jesté zalozni).
Kvalitni obuv (pozor na nové a nenoSené boty, Casto se stava, ze déeti dou, boli je

v nich nohy, délaji se puchyte apod.).

Veskeré véci oznacte jménem ditéte (déti se své véci Casto nepoznaji a vznikaji hadky
a ztraty). Inicialy ditéte jsou nedostacujici.

. Nepromokava podlozka — pokud se Vase dit¢ obCas v noci pociirava, ptibalte ji prosim

a dopliite tuto informaci v l1ékaiském potvrzeni, abychom dohlédli na jeji umisténi do
postele. Pfedejdete tak zdpachu na pokoji a neptijemné trapné chvilce ditéte pii
zkoumani ptivodu zapachu a feSeni §kody na matraci a povleceni s provozovatelem
stfediska.

13
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SEZNAM ODKAZU

Zde prikladame prehlednée odkazy, které by se Vam mohly hodit.

 posudek lékare o zdravotni zpusobilosti ditéte

* potvrzeni zdkonnych zastupcu o bezinfek¢énosti a plna moc

* dal$i dokumenty (napi. pojistné podminky k Cestovnimu pojisténi v¢. STORNO -—
Kooperativa, formulate apod.)

» doporucenv seznam véci na tydenni letni tdbor

* kontakty na administrativu a vedeni taborového spolku

* zalozka na webu pro ztraty a nalezy

* nahled reportdzi skrze nase webové stranky — neni potieba mit vlastni ti¢et na facebooku

* reportaze na facebookovych strankach prima léta
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